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Wakacyjne wspomnienia

Moje wakacje rozpoczety sie wyjazdem 30 czerwca na kolonie do Ustki wraz z moim
chtopakiem i przyjaciotmi. Kazdy dzien zaczynatam od biegania, by czuc sie
komfortowo przez reszte dnia i utrzymac forme. Na kolonii organizowano wiele
aktywnosci fizycznych, takich jak: zawody w siatkdwke plazowq, beach soccer'a,
przecigganie liny, dwa ognie i tym podobne. Zawsze gdy pogoda dopisywata
chodzilismy na plaze (zdjecie 1), ptywalismy w morzu, skakalismy przez fale,
spacerowalismy brzegiem (zdjecie 2) lub jezdzilismy na wycieczki. Jednq z nich byta
wycieczka do Trojmiasta. Tam zwiedzilismy Dar Pomorza w Gdyni, Molo i Dworek
Sierakowskich w Sopocie oraz starowke w Gdansku. Zatrzymalismy sie rowniez przed
stadionem PGE Arena, ale niestety nie udato nam sie wejs¢ do srodka, gdyz frwaty
prace remontowe. Klimat na tej kolonii byt niesamowity. Nigdy nie czutam sie tak
—wspaniate, a przyjaciele 1 moja druga potdwka hadawaty tym przezycior jeszcze
wieksze] gtebi. Z checig pojechatabym do Ustki jeszcze raz, lecz nie na kolonie, tylko
na wczasy. Morski klimat jest cudowny i potrafi zregenerowac sity fizyczne jok i
mentalne. Cwiczenia ruchowe poprawiajg kondycje, a wdychanie $wiezego
powietrza, ktére zawiera bardzo duzo jodu, skutkuje niewielkim przemeczeniem
podczas ich wykonywania. Nie tylko na kolonii aktywnie spedzatam czas. W sierpniu
wyjechatam nad Jezioro Solinskie wraz z rodzicami i kuzynostwem. Tam generalnie
gtownym zajeciem byto ptywanie kajakami po jeziorze (zdjecie 3), a po wysitku
relaks na plazy. Taki wypoczynek, rowniez jest dobry dia zdrowia. Pozwala ksztatcic
miesnie lub odprezy¢ sie. Kuzyni dostarczyli mi rozrywki wiec wycieczka fa nie byta
monotonna i nudna. Jednak mimo wszystko nie bytam w petni zadowolona,
poniewaz tesknitam za ukochanym i przyjaciotmi. Procz wyjazdow, akitywnie
spedzatam czas w mojej malowniczej miejscowosci. Czesto jezdzitam na rowerze,
sama lub z kolezankami. Chodzitam rowniez na basen, biegatam co ranka (zostat mi
nawyk z kolonii), uprawiatam réznego rodzaju sporty, Ze wzgledu na to, iz miatam
duzo wolnego czasu to chciatam go dobrze zagospodarowac. Wakacje uwazam za
udane i czuje sie spetniona oraz wypoczeta.
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